* RZP KURZ KPR A RESENi NEODKLADNYCH
STAVU V ZUBNIi PRAXI

OBSAH ODBORNEHO KURZU
TEORETICKA CAST

1. Prvni pomoc v fetézu preziti a zakladni neodkladna resuscitace (60 min.)
— Organizace poskytovani prvni pomoci (PP), zajisténi bezpecnosti, systém neodkladné zdravotni péce
- Prvotni a druhotné vysetieni, diagnostika selhani zakladnich Zivotnich funkci
- Zakladni neodkladna resuscitace dospélych a déti s pouZitim automatického externiho defibrilatoru (AED)
dle novych doporuceni Evropské resuscitacni rady (ERC) Guidelines 2025

2. Prvni pomoc (PP) pfi stavech bezprostiedniho ohroZeni Zivota (50 min.)
— Odstranéni ciziho télesa pfi obstrukci dychacich cest (DC) u dospélého a ditéte
— PP pti bezvédomi
- PP pfi masivnim krvaceni a téZkém traumatu

Prestavka (15 min.)
3. Rozsifena neodkladna resuscitace v zubni praxi (45 min.)
- Algoritmus ABCDE - systematické zhodnoceni stavu a neodkladné intervence pfi feSeni peri-arrest
stavll a selhani obéhu
- Rozsitend neodkladnd resuscitace dle novych Guidelines ERC 2025 v ambulanci zubniho |ékafe s pouZitim
technického a farmakologického vybaveni resuscitac¢niho setu
- Defibrilace, ventilace dychacim samorozpinacim vakem a kyslikova lé¢ba, zajisténi prichodnosti DC
manévry a pomuckami, zajisténi cévniho vstupu, zakladni farmakoterapie pti KPR

4. KPR a feSeni vybranych nahlych stavti v zubni praxi (45 min.)
- Synkopa - kolaps, reakce po podani lokalniho anestetika, ICHS, srdecni infarkt a zadvazné poruchy rytmu, cévni
mozkova pfihoda, hypertenzni krize, hyperventilacni tetanie, kfe¢ové stavy spojené s bezvédomim — hypoglyke-
mie, epilepticky zachvat, chemické trauma odi, sliznic, k(ize, nahlé stavy téhotné Zeny, anafylaxe

Prestavka (15 min.)

PRAKTICKA CAST

Trénink ucastnikt v mensich skupinach s lektorskym vedenim (130 min.)

- KPR dospélych s pouzitim AED (figuriny s napojenim na PC — kontrola kvality a efektivity KPR)

- KPR déti (kojenec, predskolak)

- Odstranéni ciziho télesa pfi obstrukci DC u dospélych a déti

- Zajisténi prlchodnosti DC pomUckami u dospélych, déti a kojencl

- Zajisténi periferniho i. v. vstupu u dospélych a déti, nacvik aplikace adrenalinu autoinjektorem

- Rozsitena neodkladna resuscitace dospélych a déti do prichodu resuscitacniho tymu s nacvikem defibrilace,
zajisténim ventilace dychacim vakem s pfipojenim kysliku a pouZitim pomucek na zajisténi prichodnosti DC,
tymova spoluprace.

- Poskytovani neodkladné péce — feSeni modelovych situaci v simulovanych podminkach



