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Teoretická část (135 min) 
 

1. Řetězec přežití 

− Změny v postupech resuscitace (doporučení pro resuscitaci, ERC 2025) 

− Zástava krevního oběhu mimo nemocnici, příčiny a diagnostika náhlé zástavy oběhu 

− Základní kardiopulmonální resuscitace (BLS) dospělých 

− Automatická externí defibrilace (AED) 

− Základní kardiopulmonální resuscitace dětí 
 

2. Kritické stavy s rizikem NZO 

− Obstrukce dýchacích cest cizím tělesem 

− Masivní krvácení a závažné trauma 

− Bezvědomí 
 

Diskuse 

Přestávka (15 minut) 

3. Rozšířená kardiopulmonální resuscitace 

− Management NZO v nemocnici, ambulanci 

− Reverzibilní příčiny NZO (4H, 4T) 

− Materiálně-technické vybavení zdravotnických zařízení pro resuscitaci 

− Rozšířená neodkladná resuscitace (ALS) s použitím pomůcek resuscitačního setu 

− Algoritmus ABCDE – příznaky a neodkladné intervence při řešení kritických 
a peri-arrest stavů 
A – airway  
B – breathing  
C – circulation  
D – disability  
E – exposure  

  
4. Specifické příčiny NZO 

− KPR těhotné ženy 

− KPR novorozence 

− Náhodná hypotermie 

− Anafylaxe 
 

      Diskuse 

      Přestávka (15 minut) 
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 Praktická část (135 min) 
 

Trénink výkonů a postupů KPR v simulovaných podmínkách 

− BLS dospělých, dětí a kojenců s použitím AED 

− ALS dospělých a dětí 

− Použití pomůcek resuscitačního setu 

− Odstranění cizího tělesa z dýchacích cest u dospělých a dětí pomocí Gordonových 
úderů a Heimlichova manévru 

− Zajištění průchodnosti dýchacích cest manévry a pomůckami u dospělých a kojenců 
(airway, laryngeální kanyly, laryngeální masky, endotracheální intubace) 

− Zajištění periferního intravenózního vstupu 

− Použití adrenalinového autoinjektoru 

− Další výkony první pomoci: Rautekův vyprošťovací hmat, zastavení vnějšího 
masivního krvácení, použití turniketu, stabilizovaná poloha 

− Řešení modelových situací  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


